
 

 

 

 

 

 平成２９年６月１５日（木） 呉市立警固屋中学校 保健室 

 

             梅雨入りしましたが，さわやかな日差しが降り注ぎ，とても 

気持ちのよい季節です。部活動をするにも良い時期です。 

             新学期から頑張ってきたみなさん。もうすぐ期末試験がやっ 

て来ますが，疲れを引きずらないように，上手にひと休みしま 

しょう。 ただし，生活リズムが崩れないように，早寝・早起 

きはキープしましょう。 

 

 

 

 例年，6月頃気温が上昇するとともに，湿度が上がって「食中毒警報」が発令されま  

す。今から手洗いをきちんとして，食品を扱う時には気をつけるようにしましょう。 


